Gyarmathy Eva

A demokracia els6sorban az egészség, a harmonikus idegrendszeri fejlodés
valamint a tanulas fiiggvénye, és csak masodsorban eszmei, politikai kérdés

A demokracia nincsen beleirva a homo sapiens génjeibe, a demokracia kulturalis, tarsadalmi
fejlédés, a civilizacio kimagaslé terméke, a homo sapiens egyfajta tulélési esélye.

Az emberi alaptermészet meghaladdsa az azonnali jutalom helyett a hoszabbtavu el6nyok
el6térbe helyezése, a késleltetés képessége, az 6nkontroll, a konfliktusok rugalmas
megoldasa, a win/win helyzetek keresése, szemben az egyéni érdek masok elé vagy masok
ald rendelésével. Ha a neveltetése sordn nem kapja meg a lehetGséget az egyén, hogy a
tarsadalmi egylttélés szabalyainak megfeleléen élhessen a szabadsagdval, akkor az
autokratikus helyzetek lesznek szamara a mérvaddk. Amint azonban szabadsaga van, és
nincsenek kilsé korlatok, akkor vagy nem tud élni a szabadsagaval, és a kilsé irdnyitas
biztonsagdba akar visszahlUzddni, vagy visszaél a szabadsagdval akar masok szabadsaganak
rovasara is. Mindegyik esetben a civilizacié soran kifejl6dott idegrendszeri 6nirdnyitas
anomaliajardl van szé.

A demokratikus rend fenntartdsdnak masik buktatdja az, ha az alapvetd sziikségletek?® terén
hidnyokat észlel az ember, mert ilyen esetben kénnyen az egyéni tulélés primitivebb formai
kerilnek el6térbe. A félelem, harag, irigység és 6nzés az azonnali megoldasok felé sodor, és
az o6nérdekek felé forditja a motivaciét. Ezért a demokratikus atalakuldsnak legalabb két
alapfeltétele van, a tarsadalom pszichés felkésziiltsége és joléte, jolléte.

A demokratikus fejl6dés aspektusai

A Kurt Lewin a mult szazad kozepén irta le az
autokratikus, demokratikus és laissez faire vezetdi
stilusokat?. Ellentétben az altaldnos elképzeléssel,
miszerint a vezetés lazasdga szempontjabol
kontinuumot képeznek a stilusok, sokkal inkabb
haromszog kapcsolatban érdemes gondolkodni.

demokratikus

egylttmikodés van

Szabalyok nélkiil a csoport nem valédi csoport,
inkabb véletlenszerlien mozgd egyének dsszessége. Az
ésszer(i és tiszta szabalyok az egyuttélés alapjai,
betartasuk életment6 lehet, segitik a harmonikus
egylUttmUkodést, a szabadség mellett a demokratikus
tarsadalom masik alapjat képezik.

Az autokratikus vezetés eredményes lehet, ha gyors megoldasokra van sziikség, és nem kell
tobbféle szempontot figyelembe venni. Feltétlenil autokratikus vezetést igényelnek a
vészhelyzetek, illetve a , veszélyes lizem”. Ezért a diktaturara tor6 vezetés érdeke, hogy
allandé vészhelyzetet tartson fenn.

1 Maslow, A.H. (1943) "A theory of human motivation". Psychological Review. 50 (4): 370-96.
2 Lewin, Kurt (1944) The Dynamics of Group Action. Educational Leadership, Vol. I. No. 4, January, p 195-200.



A demokratikus vezetés esetén lehetdség van a sokféle szempont és megoldas
mérlegelésére, ezért igen hatékony és kreativ formacio. A demokratikus légkor széleskori
potencial a fejlédésre, valtozasra. Ha Uj helyzetekre kell megoldasokat talalni, és kortltekint6é
mérlegelésre van sziikség, akkor a demokrdcia lassan kibontakozé, de szines valasztékot
biztosito vildga adhat megbizhatd hatteret a megfelel dontésekhez.® A 21. szdzadban
ezekre hatalmas sziikség van.

A demokracia gyenge pontjai a szabadsag, mérlegelés és lassusag, akadalya lehet az
onszabdlyozdas gyengesége, az autokratikus nevelés, barmely vészhelyzet és a
polarizalédas.

e A szabadsag csak az Onirdnyitas képességével egyiitt vezethet felel6s autondmiahoz,
ami elsGsorban 6nszabalyozds, nem pedig csak kiilsé eré utasitdsainak kovetése.

e Ahhoz, hogy mérlegelni, 6sszehangolni, érdekeket egyeztetni legyen képes az egyén
és a csoport, az 6nkontroll mellett megfelel6 gondolkodasi képességek is
sziikségesek, de még fontosabb a szocializacié. Az autokratikus légkorben felnévé
nemzedékek szamara kénnyen elfogadhaté a diktatura.

e A demokratikus dontésekhez id6 kell, tehat vészhelyzetek esetén sziikséges a
kozponti iranyitas.

o A sokféleség a demokracia alapja, a polarizalédas viszont a demokratikus folyamatok
ellen hat, mert fesziiltséget gerjeszt. A tul nagy tapasztalati és szemléleti tavolsag
miatt az egymastdl nagyon eltérd helyzetben lév6k kdzotti megértés nehezen jon
létre.

A demokracia alapfeltétele a joléti és jolléti problémak megolddsa is. Mindez a jelen
jarvanyhelyzet kezelésére is igaz: Mindenki szamara kell egy kdrnyezeti, lakhatasi és
taplalkozdasi minimum, mert enélkil a j6vé nemzedékének fejlédésében zavarok alakulnak ki.

Kérnyezeti minimum: Tiszta levegd, viz és energia. Lakhatdsi minimum: Az alapjoévedelem
helyett/mellett elfogadhatd lakhatasi lehetdséget kell adni. Egészséges taplalkozas és
életmodd: Az életmddbeli rendszeresség, a fizikai és szellemi képességek védelme, az étkezés
meghatdrozza a testi-szellemi fejl6dést, megalapozza a megklizdéshez sziikséges fizikai és
mentalis eréket.

Képzésoldali javaslat:

e Tdpldlkozds: olcso és egészséges élelmiszerekbdl egyszerd receptek (burgonya, répa,
hivelyesek, alma, stb.)

e 7Z6ld gondoskodds: kdnnyen termeszthet6 zoldségek, gyiimolcsok, fliszerek

e Fgészséges életmod: higiénia, egyszer( betegségek megelGzése és kezelése,
elsGsegély ismeretek, rendszeresség

e Tdrsas készségek: érzelmek felismerése, kezelése, vita, érdekegyeztetés

e Pénziigyi és gazdasdgi alapismeretek: kiadasok, koltségek, haztartasi ismeretek.

Biztonsag érzése: A gyorsan valtozo vilagban novekszik a bizonytalansag. Ennek csokkentése
egy demokratikus berendezkedés alapfeladata, mert a veszélyészlelés az autokratikus
megoldasok felé sodor.

3 Gyarmathy Eva (2019) Pszichomeditacié. Méra Kiadd, Budapest



Tervek a vészhelyzetek megel6zésére és kezelésére: Az elGrelathato és az el6re nem lathatd
veszélyes eseményekre kidolgozando el6zetes tervek nyilvanossagra hozatala — épiiletben
kitord tlizt6l kezdve a terrortdmadas, jarvany vagy foldrengés esetére egyarant.

Demokratikus légkoérre szocializalodni kell: A jolét és jollét biztositasa csak alap, mert az
autokratikus nevelésben felnové nemzedékek szdmara otthonosabb a hatalmi sz6 kovetése,
mint a sajat felelGsség felvallalasa.

Az 6nkontroll problémak megel6zése és kezelése a demokratikus tarsadalom 6nvédelme:
A kdrnyezetben egyre gyakrabban megjelend vegyianyagok, gyogyszerek, virusok?, fény- és
zajszennyezés apro idegrendszeri eltéréseket okoznak, amelyek a fejl6d6 idegrendszer
esetén sulyos zavarokka valhatnak, de megfelel6 kérnezeti hatasok esetén akar a
tehetségfejlédés iranyaba is fordulhatnak.> Az evollcidsan legujabb agyi ideghalézatok a
legérzékenyebbek. A csak az utdbbi tizezer évben meger6sodott végrehajtd funkcidkban
nagy szerepet jatszé prefrontdlis kéreg mindig érintett terilet az atipikus fejl6édésben. Ez azt
jelenti, hogy a tervezett, médszeres tevékenység, az egyén fékrendszere és a rugalmas
alkalmazkodds gyenge vagy megzavart. Ezeknek a civilizacios fejlédés soran kialakult
mUikodéseknek a hidnya vagy gyengesége lehetetlenné teszi az autondm viselkedést, és igy a
demokratikus utakat, mert a bels6 kontroll hidnyaban sokkal keményebb kiilsé iranyitasra
van szlikség. Egész életen at, a korai kisgyerekkortdl kezdve tudatosan kell a végrehajté
funkcidk fejl6dését tamogatni:

e Acivilizacié hajnalan az ékorban is ez alapozta meg a tarsadalmi egylttélést. Mozgas,
mUvészet, a stratégiai jatékok mind olyan kulturalis eszk6zdk, amelyek amellett, hogy
a belsd és kiilsé harmoniat novelik, a végrehajtd funkcidkat tamogatjak. Az ezen a
téren mar létez6 pedagdgia megoldasokat a mindennapi tanuldsba be kell vezetni.

e Atiszta, kovetkezetes szabalyok, kovethet6 rend, algoritmusok segitik az agy
kontrollfunkcidinak fejlédését. Erre egész életben sziiksgée van az embernek, de
kiildnosen a gyermekkorban,

e Az Oniranyitotta és tarsas tanulasi formak, a tapasztalat-, projekt- és problémalapu
tanulas a tevékenységszervezés szintjén fejlesztenek, amellett, hogy a 21. szazadban
sziikséges tanulasi formak.

Az atipikus idegrendszeri fejlédés egyre gyakoribb lesz: Az idegrendszer fejlédésének
fentleirt kisebb eltérései miatt gyakoribba valik a tanulasi, figyelem, kontroll és autizmus
spektrum zavar. Ugyanakkor a szokasostdl eltérd fejlédés a tehetség iranyban is nagyobb
lehet&ségeket hordoz. Az egyén belsé jellemzditdl, és kilondsen a kiilsé kornyezettdl fligg a
kimenet.

e Akilonleges nevelési igényd, atipikus idegrendszeri fejlédés( tanuldk kdzos
jellemzdGje, hogy a tipikushoz képest sokkal érzékenyebbek a kérnyezeti hatasokra,
éppen ezért problémaik felhivjak a figyelmet azokra a gyenge pontokra,
hidnyossagokra, amelyek egyébként csak észrevétlenil vagy elviselhet§ szinten
okoznak zavarokat. Példaul a kiemelked6 és atiit6é tehetségfejlédést mutatd tanuldk

4 Minthogy a kisgyerekek kdzétt is ersen terjed mér a COVID, erre a problémara killénésen szamitani kell.
5 Mrazik, M., Dombrowski, S. C. (2010) The neurobiological foundations of giftedness. Roeper Review, 32(4),
224-234.



alkalmazkoddsi nehézségei az oktatas és a tehetséggondozas terén meglévé hibakat
nagyitjak fel. A neuroldgiai alapu teljesitményzavarokkal kiizd6 tanuldk sokféle szintd
és iranyu fejl6dési eltéréseket mutatnak, és a jelenség egyre gyakoribba valasa
felhivja a figyelmet arra, hogy a 21. szazadban az ismeretkozlésre éplilé egyentanitas,
vagyis az egyféle tananyag, egyféle haladas, egyféle szamonkérés nem tarthato.

e A 21.szazadi tanulasi kornyezet egyénre szabott, megismerés és fejlesztés
hangsulyos, ami az atipikus fejl6dés természetes ellatasat is jelenti.

e Akulonleges helyzetek hasonld hatast fejtenek ki, mint a kiilonleges fejlédés
gyerekek, mert felnagyitjak és kiélesitik a kordbban nem, vagy alig észlelt és
félresdport hianyossagokat, anomalidkat. A koronavirus jarvany okozta otthontanulas
és tavtanitds most ezt tette az oktatdssal is.

A megismero-fejleszt6 tanulasi kornyezet és a digitalis technika egymast erGsiti: A
minGsit6/szamonkéré szemlélet akadalyozza, hogy a 2016-ban elkészilt kivald Digitalis
Oktatasi Stratégia gyakorlatban megjelenhessen, pedig nagy segitség lenne. Eltérlendd a régi
tipusu, bar ujnak nevezett Nemzeti Alaptanterv, amely még egy masik korszak szellemében
készilt, és a bevezetése egyet jelent a visszalépéssel, hiszen ha a 21. szazadban megjelend
kihivasok nem is Gtotték at a hazai oktatdsi rendszer ingerkiisz6bét, a koronavirus jarvany
2020-ban torténelmi valtozast hozott az iskolakban is. A pedagdgusok képesnek
mutatkoznak a valtoztatasra, az oktatdsiranyitds a szabalyozassal tartja fenn a régi
szemléletet, magukat a pedagdgusokat is a mindsit6-szdmonkéré keretekbe kényszeritve.

Tanmenet, tantargy, tananyag, tanéra, hazifeladat, szdmonkérés, osztalyzatok, évfolyamok,
igazolt és igazolatlan hidnyzasok — ezek az elavult oktatds f6 eszkozei, amelyek legf6képpen
kategorizalasra alkalmasak, és ezek altal a didk passziv elszenveddje a folyamatoknak.

A 21. szazadi tanulds eszkdzei a problémamegoldds, a kommunikacid, az egyéni és tarsas
helyzetek kezelése, egylittm(kodés, tervezés, dontés, tudasépités, értékelés, ahol a diak
aktiv résztvevd. A 21. szazad a gyors valtozdsok szdzada, amikor az allandé valtozassal jaré
bizonytalansag elfogadasa és ehhez a tanulasbeli rugalmassag, vagyis a tanulas és a felejtés
majd Uj tanulds szlikséges. Az informaciok befogadasa helyett a relevans informaciok
megvalasztasa, az utasitasok kovetése helyett a helyzetek, problémak megoldasa a cél.

A 21. szazadban nem szabad, hogy zavart okozzon, ha valamilyen nem vart helyzet miatt a
pedagdgus nem tud kdzvetleniil résztvenni a didkok tanuldsaban, mert nem a tananyagot
kell megtanitani, hanem magat a tanuldst, amelyhez a digitalis technika rendekezésre 4ll.% A
pedagdgusok tanulas- és kozosségszervez6k, akik a fejleszté tanuldsi kornyezetet biztositjak.
Az életkornak megfelel6en Oniranyitotta majd autondmma valo tanulds igy természetes
maodon egyénre szabotta valik, vagyis a 21. szazadban megjelens sokféle képességfejlédés és
érdekl6dés nem akaddlyai, hanem a fejl6dés kiilonb6z6 Utjai lesznek.

A pedagdgusoknak megfelel6 nem csak képzésekre, hanem elsGsorban is hattéranyagokra,
feladat- és projektbankra van sziikséglik, hogy gyorsan tudjanak atalini.

® Gyarmathy Eva (2020) A kiilonleges nevelési igény és a tavtanulas a 21. szazad fényében.
https://mta.hu/tudomany hirei/a-kulonleges-nevelesi-igeny-es-a-tavtanulas-a-21-szazad-fenyeben-110655
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A bizonytalansag elfogadasa, kezelése’

A megklizdéshez szlikséges képesség, tudas, kompetencia, gondolkodds- és szemléletbeli
alapokat a korai gyerekkortdl kezdve a fejlesztés és tanulds soran lehet felépiteni.
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Harmodnia: A harmdnia az egyensuly, a rendezettség érzésének nyugalmat adja. A civilizacio
kulturdlis alapeszkdzei a mozgds, a mlvészetek és a stratégiai jatékok az ember belsé és
kllsé vildganak 6sszerendezésére iranyulnak. A szenzomotoros aktivitas a fizikai vilaggal valo
kapcsolatot rendezi. A mlivészetek az érzéseket és érzelmeket dntik formaba. A stratégiai
jatékok az elemzés, logika és algoritmikus gondolkodds rendezettségre szoktat. Nem a nagy
mennyiségil informdacidval és ismerettel lehet a bizonytalansagot csdkkenteni, hanem az
egyénen belil és a kornyezettel kialakitanddé harmadniara torekvéssel.

Autondmia: Az autondmia a dontésre és 6nalld cselekvésre vald képesség, a kiilsé hatasok
kontrollja, egy belsd irdnytl haszndlata, amely a dontések meghozatalaban eligazit. Ennek
hidnydban a kiilsé er6k jatékava valik az ember. Amikor sokféle er6 van jelen és a kilvilagban
az értékek valtoznak, amikor rengeteg hatas éri az embert, akkor kiilonésen nagy
jelent8ségii a Ryan és Deci altal bels6 meghatarozottsdgnak nevezett eré.®

Az autondmia a felnétt [ét legf6bb jellemzéje. A kisgyerek esetében a feln6tt szdmdra
természetes dontéseket is masok hozzak meg: mit egyen, mit vegyen fel, hova és mikor
menjen. Az identitas fejl6désével az autonédmia is ndvekszik, ami azt jelenti, hogy az egyén a
dontéseiért felelGsséget vallal, és mindekozben tiszteletben tartja masok autondmiajat. Ez
utobbi kiilonbozteti meg az 6nallésagot az ontérvényliségtdl.

A sz6fogadasra, kiils6 megerd@sitésekre, jutalomra szoktatott gyerekekbdl felelGsséget nem
vallalé, a feladatokat utasitdsra végrehajté feln6ttek lesznek. A gyerekek nem abbdl
tanulnak, amit tanitanak nekik, hanem ahogyan tanitjak. gy van ez az autonémidval is.

7 Gyarmathy Eva (2019) Informacié és bizonytalansag. Avagy az iskola kiizdelme a 2.0-as szinten. Uj Pedagdgiai
Szemle, 5-6, 22-39.

8 Ryan, R. M. és Deci, E. L. (2000): ,Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being”. American Psychologist, 55. 68—78.



Autoném pedagdgus tud autondm gyerekeket nevelni.’ Ha a pedagdgusoknak van szabad
dontése, valasztasa, és nem kiils6 nyomasra, fenyegetésre vagy jutalomra hagyatkoznak,
akkor a gyerekek autondm viselkedést tanulnak, és kevésbé valnak bizonytalanna és
befolyasolhatéva uj helyzetekben.

Egylittm(ikédés: Az ember tarsas lény, és megklizdésében a tarsak, a csoport
kulcsfontossagu. Az egyuttmiikddés jar némi bizonytalansaggal, hiszen eltéré szemléletek és
megoldasok egyeztetésére van sziikség, és mindenkinek biznia kell 6nmagaban és masokban
is. A sokféle tudads, sokféle Ut és ezek egylittese, szintézise a problémamegoldds maga. A
tdrsas helyzetek a csoport megerdsit6é hatasai altal csokkentik a bizonytalansagot.

A jelenlegi oktatas egyoldalian az egyéni sikerre, a tarsak legy6zésére iranyuld zéré sszegl
jatszmakra készit fel a min@sitéssel, az allandd 6sszehasonlitassal, versenyeztetéssel. Azt
tanitja a gyerekeknek, hogy ha valaki tobb lesz, azzal a masik kevesebb, mikdzben mar régota
tudott, hogy ennek a nézetnek ilyen altalanositdsa hamis. Az egyittm(ikodésben
mindenkinek tobb tudasa és lehet&sége lehet. A gybztes/gybztes Gt az, amikor egy optimalis
koz0s nyereség hozhaté ki egy helyzetbdl.

Az egylttmiikodés hatékony eljaras az atfogd, hosszabb tavra el6retekinté megoldasok
megtalaldsara, szemben az 6nzésre, gyors aratdsra iranyuld versenyhelyzetekkel. A sz(ikos
forrasok beinditjdk a versengést, és csak tudatos er6feszitésekkel tud az ember a nagyobb
siker, illetve a talélés érdekében egyuttm(ikédésben is gondolkodni.®

Kritikai gondolkodds: Az informaciok megszerzése egyre kénnyebb, sét elarasztanak az
informacidk, viszont egyre nehezebb azonositani a ,megfelel6 informaciét”. Az informacidk
helye, megbizhatdsaga, relevanciaja, hasznalhatdsaga és egyéb informacidkkal vald
kapcsolata fontosabb, mint barmilyen tudas. A téves, hamis, |ényegtelen ingerek kiszlrése
csak alapos feldolgozds utjan lehetséges. Nem spdrolhatd meg a lassu, de kontrollalt
feldolgozas.

Ha a gyerekek csak informdcié- és ismeretbefogadast tanulhatnak, akkor elmarad a
feldolgozas, és az elsé és legerGsebb inger elsodorja. Az informacidk feldolgozadsanak magas
szintje, a bejov6 ismeretek szintetizalasa, értékelése. A kritikai gondolkodasra valé
felkészités messze nagyobb védelem a gyerekek szamdra, mint a tiltas és az elrettentés
barmilyen formaja. A vilag szélesre nyilt, és kiviilrél nem védhetjik meg a gyerekeket.
Mindenki belsé kognitiv erejével lehet Urra a kdoszon.

,Carpe diem”: A ,Ragadd meg a napot” kifejezés értelmezése azon mulik, mennyire képes
valaki a bizonytalansag elfogadasara. A ,,Carpe diem” lehet a vilag és a javak learatasa,
haracsolas, de ezekkel szemben az dnfejl6dés és fejlesztés utja. Lehet az egyéni boldogulds
biztositasa és az altalanos spiritualis felemelkedésért valé munka.

9 O’Neil, Jr. H. F. és Drillings, M. (szerk., 1999): Motivdcid. EImélet és kutatds. Vince, Budapest.
10 Meegan, D. V. (2010): Zero-sum bias: perceived competition despite unlimited resources. Cognition, 1. 191.



