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A demokracia els6sorban az egészség, a harmonikus idegrendszeri fejlédés
valamint a tanulas fiiggvénye, és csak masodsorban eszmei, politikai kérdés

A demokracia gyenge pontjai a szabadsag, mérlegelés és lassusag, de akadalya lehet az
Onszabalyozas gyengesége, az autokratikus nevelés, barmely vészhelyzet és a polarizalédas. A
demokratikus atalakuldsnak legaldbb két alapfeltétele van, a tarsadalom jéléte, jolléte és
pszichés felkésziiltsége.

A demokracia alapfeltétele a joléti és jolléti problémdak megoldasa is, mert a tulélésért
kiizd6 ember agya konnyen a civilizacids idegrendszeri folyamatokrél egy alacsonyabb
szintre valt. Mindez a jarvany kezelésére is igaz.

Mindenki szamara kell egy kérnyezeti, lakhatasi és taplalkozasi minimum, mert e nélkil
a jové nemzedékének fejlédésében zavarok alakulnak ki.

v' Kérnyezeti minimum: Tiszta leveg®, viz és energia.

v Lakhatasi minimum: Az alapjovedelem helyett/mellett elfogadhaté lakhatdsi
lehetdséget kell adni.

v Egészséges taplalkozas és életmdd: Az életmddbeli rendszeresség, a fizikai és
szellemi képességek védelme, az étkezés meghatdrozza a testi-szellemi fejlédést,
megalapozza a megklizdéshez szlikséges fizikai és mentalis eréket.

A szabadsag csak az oniranyitas képességével egyltt vezethet felelGs autondmiahoz,
ami elsésorban 6nszabalyozads, nem pedig csak kiils6 er utasitasainak kovetésének
képessége.

Az ésszerli és tiszta szabalyok az egylittélés alapjai, betartasuk életmenté lehet, segitik
a harmonikus egyuttm(kodést, a szabadsag mellett a demokratikus tarsadalom masik
alapjat képezik.

Ahhoz, hogy mérlegelni, 6sszehangolni, érdekeket egyeztetni legyen képes az egyén és a
csoport, az 6nkontroll mellett megfelel6 gondolkodasi képességek is szlikségesek, de
még fontosabb a szocializacid. Az autokratikus légkdrben feln6vé nemzedékek szamara
konnyen elfogadhato a diktatura.

A 21. szazadi tanulas eszkéze a problémamegoldas, a kommunikacid, az egyéni és tarsas
helyzetek kezelése, egylittmiikodés, tervezés, dontés, tudasépités, értékelés, ahol a didk
aktiv résztvevé — mindez noveli a felelGsséget, az autonomiat, igy a demokratikus
légkort erdGsiti.

A 21. szazad a gyors valtozasok szazada, amikor az allandé valtozassal jaré
bizonytalansag elfogaddsa és ehhez a tanulasbeli rugalmassag, vagyis a tanulds és a
felejtés majd Uj tanulds szlikséges. Az informacidk befogadasa helyett a relevans
informacidk megvalasztasa, az utasitadsok kévetése helyett a helyzetek, problémak
megoldasa a cél.

A gyorsan valtozo vilagban novekszik a bizonytalansag. Ennek csokkentése egy
demokratikus berendezkedés alapfeladata, mert a veszélyészlelés az autokratikus
megoldasok felé sodor.



COVID_19 jarvany rovid-, kozép- és hosszutavu hatasai — feladatok

A jarvany okozta krizis utan nem a korabban normalitasnak vélt helyzethez kell visszatérni,
hanem egy Uj szintet kell elérni. A jarvany pszicholdgiai kovetkezményeit legalabb 6t, egymastol
némileg fliggetlen csoportba lehet sorolni:

A jarvany keltette szorongas

A karantén helyzet altal okozott lelki hatasok
A tavoktatasra valé atdllas okozta hatasok
Kozvetlen idegrendszeri hatasok

5. A kaosz altal kivaltott lelki hatasok

PwnNpe

A bizonytalansag keltette szorongas és 6sszezartsag mellett a karantén nagy problémaja a kiilsé
személyes kapcsolatok hianya. Ez mindenki szamdra megterhel§, de legjobban a tizenéves és
fiatal feln6tt korosztalyoknak. A 14-18 évesek az identitasfejl6désiik dandarjaban nem kapjak
meg a tarsaktol a személyes impulzusokat. A virtualitasban nem megbizhaté a kommunikacio,
megnovekszik a manipulacidk lehetdsége.

Sziikséges a COVID generacids serdiil6k pszichologiai megsegitése, mert tizenéves korban
teljesen atrendez6dnek az agyi hormonok, és ez a nagy renovalas a végrehajto funkciokat érinti.
Ezek felelGsek a tervezett, modszeres tevékenységekért, az oniranyitasért, a késleltetési
képesség kialakulasaért, altalaban a feln6tt Iéthez kétheté magasabb tudatossagért. A tarsas
kontroll itt hatalmas jelent6ség(. A tizenéves tarsasagok egyszerre segitenek kiélni a
féktelenséget és hatart is szabni, tanulni a gesztusokat, a tarsas konfliktusok érettebb
megoldasat, persze amennyiben erre alkalmas a kdz6sség. Az Onsegitd csoportok a
leghatékonyabb beavatkozas. A tanarok mentalhigiénés, moderatori felkészitése sok serdiil6

segitd elérését biztosithatja.

A hirtelen a digitalis térbe kényszerilt tanulas precizen megmutatta, mi a baj azzal, hogy a 19.
szazadban megalapozott, és a 20. szazadban kiteljesedett tomegoktatds még mindig nem adott
helyet a 21. szazadi személyre szabott, és a technikai eszkdzok adta lehet6ségeket hasznald
tanuldsi kornyezetnek. A megoldas a 21. szazadi tanulasi kornyezet: a megismerd-fejleszté
szemlélet kialakitasa. A COVID-19 virus mas virusokhoz hasonldan, de nagyobb mértékben az
idegrendszeri folyamatokra is ratelepszik. Az idegrendszeri tlinetek megkeseritik a betegség
id8szakat, és tobb hdnapon at megmaradhatnak, igy a betegség utan még jé ideig meglatszik az
életmadd és a teljesitmény-valtozasban a virus hatasa. A virus apro idegrendszeri elvaltozasokat
okoz, amelyek alig mutathatdék ki tiinetekként. A gyerekek idegrendszerének fejlodésébe
azonban nagyon beleszdl egy kicsi trauma is. Legtobbszdr nem sulyos a hatasa, de a neurolégiai
érési folyamatokat megzavarja. Emiatt jelentésen megné az atipikus idegrendszeri fejl6dés
valdszinlisége, vagyis megjoésolhatd, hogy ugrasszerlien novekszik majd a tanuldsi, figyelem,
hiperaktivitds, autizmus zavar spektrumok gyakorisaga.

A kaosszal valé megkiizdésben harom faktorcsoport segit: az egyéni tényez6k
(személyiségvaltozok, példaul a viddmsag, a bardtsagossag, az 6nzetlenség); a csaladi tényez6k
(kapcsolat, elfogadd kornyezet, amely érzelmi 6sztonzést és fliggetlenséget biztosit); a
koz6sségi tényez6k (tamogatd, hatékony iskola, egyhdzak és civil szervezetek, szomszédok).



