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A szerzok a Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany altal teremtett kereteken beliil vettek részt Dr. Bruce D.
Perry képzésében. Az iras szamos ponton tiikrozi a neuroszekvencialis terapias modell megkdzelitését.

A kora gyermekkori traumatizacio hosszu tavi hatasai’

Hogyan befolyésoljak a kora gyermekkorban elszenvedett traumak a felnéttkori
mentalis egészséget €s szomatikus allapotot?

»A trauma egy olyan tapasztalat, ami a gyermek vilagat egy rettegéssel teli, zavaros és mérgezo
kozegge valtoztatja, ezzel dramaian megviltoztatva a gyermek utjat felnovekedése sordn és egész
felndttkordban

Trauma definicio(k) és a traumatudatos szemlélet perspektivaja

Az, hogy mit is tekintiink traumanak, hogy hogyan definialjuk magat a traumat befolyasolja azt a
bizonyos “lencsét”/ nézOpontot, amelyen keresztiil a témahoz kozelitiink. Ennek megfeleléen minden
trauméval foglalkoz6 tudoményag egy kicsit mashogy definialja a kérdéskort. A kovetkezokben,
roviden, a definiciok kdzods pontjain keresztiil ismerjiilk meg a trauma természetét.

A trauma ¢€s a traumara adott reakcid is hatdssal van az egyén miikddésére (a neurobioldgiai szinttdl az
egyéni fejlédésen at az egészségi allapotig, altalanos életmindségig), az egyén mikddésén keresztiil
pedig kihat a mikro és makro kdzosségekre is. Minél tobbet tudunk a traumardl, annal inkabb vilagossa
valik, hogy nem csupan kozvetlen fizikai erdszakot, bantalmazast, természeti katasztrofat vagy
baleseteket tekinthetjiik sokkolo, traumatikus élménynek, hanem més — korabbiak szerint nem definialt
— ¢letesemények, tapasztalatok is lehetnek traumatikus hatassal a személy alapmiikddésére. A pozitiv
¢lmények ¢és ingerek hidnya, a csalddon beliili bantalmazo6 légkor, szemtanuként atélni erdszakos
eseményeket, bantalmazast, valamint az elhanyagoltsag tapasztalata (tOrténjen az testi vagy lelki
szinten) szintén traumatizalé eseményeknek tekinthet6k®.

Peter Levine definicidja szerint a trauma minden olyan élmény, ,,ami til sok, til korai vagy til gyors™.

Bruce D. Perry gyermekpszichidter és agykutatdé meghatdrozasa alapjan pedig “Az idegrendszeri
fejlodés perspektivajabol a trauma nem maga az esemény. a trauma az egyén vailasza az eseményre.
Traumatikus stressz akkor kovetkezik be, ha egy extrém tapasztalat elarasztia és megvaltoztatia az
egyén fiziologiai stressz-vailasz rendszerét, mégpedig ugy, hogy az funkciondlis visszaeséshez vezet a
szervezet szinte minden részét behalozo stressz-valasz rendszerekben (pl. a neuroimmun, a
neuroendokrin rendszer, az autoném és a kozponti idegrendszer halozataiban). ™

Dr. Maté Gabor orvos és trauma kutaté meghatarozasaban pedig ,, A trauma egy pszichés seb, amely
pszichologiai értelemben megkemeényit, majd gatat szab a novekedésnek és a fejlodésnek. (...) A trauma
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nem az, ami torténik veliink, a trauma az, ami torténik benniink a veliink torténtek hatdsara. A trauma
az a heg, amitdl kevésbé rugalmasak, inkabb merevebbek, kevésbé érzdk, inkdabb védekezdk lesziink. "

Artalmas Gyermekkori Tapasztalatok’

Az egészséges személyiségfejlodéshez elengedhetetlen az olyan pozitiv, gondoskod6d kornyezet,
amiben egy gyermek biztonsagban érezheti magat. Egy ilyen bizalmi kdrnyezetben tanulja meg egy
gyermek tobbek kozott azokat a felnott élethez is nélkiilozhetetlen készségeket, mint a tarsas
kapcsolodas, az érzelmek szabalyozasa, a nehéz helyzetekhez sziikséges adaptiv megkiizdési stratégiak,
az Oonmagarol és masokrol vald gondoskodas készsége. A gyermekkorban elszenvedett traumatizacio
az egész személyiségfejlodés alakulasat befolyasolhatja. Hatassal lehet a késdbbi pszichopatologidk, az
egészségkarositd viselkedésformak és a kronikus egészségiligyi problémak kialakulasara is.

A gyermekkori traumak késobbi pszichés hatasai régota a tudomanyos vizsgalodas targyat képezik, mig
a kés6bbi szomatikus problémakra, megbetegedésekre gyakorolt hatasa csupan az utdbbi évtizedekben
keriilt a tudomanyos érdeklédés latoterébe?.

Az elsé erre iranyul6 longitudinalis vizsgalat az egyesiilt allamokbeli Centers for Disease Control (Dr.
Bob Anda) and Prevention és Kaiser Permanente (Dr. Vince Felitti) szervezésében tortént 1995-ben.
A kutatas soran az artalmas gyermekkori tapasztalatok (a tovabbiakban: ACEs), feln6tt korban is
nyomon kovethetd hatasait vizsgaltak. A kutatasban 17 500 felnéttett kérdeztek meg gyerekkori
¢lményeikrdl, amiben szerepelt:

fizikai bantalmazas

érzelmi bantalmazas

szexualis bantalmazas

fizikai elhanyagolas

érzelmi elhanyagolas

valamelyik sziil6/nevelé mentalis betegsége
sziil6/nevelok kabitoszer-fliggdsége
szlilé/neveld tavolléte bortdonblintetés miatt
csaladon beliili er6szak

A késobbiekben ezt a listat kibovitettek olyan kozosségi és rendszerszintli problémakkal, mint a
gyerekkozosségekben  torténd  agresszid, rasszizmus vagy a  kronikus  szegénység’.
A vizsgalat eredményébdl az deriilt ki, hogy minél tobb artalmas gyermekkori tapasztalat volt az egyén
anamnézisében, annal nagyobb eséllyel szenvedett el valamilyen egészségkarosodast. Az atélt
¢Ilmények mentalis és szomatikus kimenetekkel talaltak “dozis-hatas” 6sszefliggéseket, igy a vizsgalt
populacioban az alabbi betegségek, bekovetkezésének kockazata magas: elhizas, cukorbetegség,
depresszid, az ongyilkossagi kisérletek, a promiszkuitds, a nem kivant terhesség, a szexualis iton
terjedd betegségek, magzati halalozas, a kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD), a majbetegség,

6 Caparotta, M.: Dr. Gabor Maté on Childhood Trauma, the Real Cause of Anxiety and Our ‘Insane’Culture.
Human Window, July, 2020, 1.
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valamint az iszkémias szivbetegség. A vizsgalt személyek nagyobb aranyban veszélyeztetettek addikcid
kialakulasanak kockazata szempontjabol (pl. dohanyzas, az alkohol-és droghasznalat).

A kutatds érdeme tovabba, hogy felhivta a figyelmet a csaladon beliil elszenvedett gyermekkori traumak
rendkivil gyakori voltara (67% legalabb 1 ponttal rendelkezett az, 12, 6% négy vagy tobb ponttal
rendelkezett az az ACEs listabol), kdzéposztalybeli populacio korében is 0.

Halal

Korai
halél
Betegség,
fogyatekossag és
szocidlis problémak
Egészségre karos
magatartas felvétele

Tarsadalmi, érzelmi és
kognitiv karosodas

Megzavart idegrendszeri fejlodés

Artalmas Gyermekkori Tapasztalatok

_ _ Sziiletés
A mechanizmus, amelyen at az artalmas gyermekkori

tapasztalatok hatast gyakorolnak az egészségre és a jolétre
egész életen at

1. abra. Az drtalmas gyermekkori tapasztalatok (ACEs) hosszutavu hatasai (Forras:
Ujhelyine&Kuritarne, 2020)

A trauma hatasa(i) egyéni szinten

., A gyermekek nem azért szenvednek el traumdkat, mert fajdalmak érik Sket. Azért szenvednek el
traumdkat, mert egyediil maradnak a fajdalommal. "**

A koragyermekkori id6szak rendkiviil szenzitiv, melyet bizonyit az a tény, hogy a fogantatast kovetd
négy évben létrejonnek azok a f6 neuralis halozatok, amelyeket az egyén egy életen at hasznalni fog.
Ez alatt az id6 alatt 86 milliard idegsejt és 800 milliard gliasejt sziiletik meg, elképesztéen gyorsan és
hatékonyan vandorolnak, kapcsolodnak, specializalédnak ¢s 1épnek kolcsonhatasba egymassal. Egy
fejlodd gyerek szamara ezek a folyamatok teszik lehetdvé tobbek kozott, hogy megtanuljon jarni,
beszélni, gondolkodni, érvelni, kapcsolodni masokhoz, az dnszabalyozas készségét alkalmazni. Az alap
neuralis architektira finomitasdnak ¢és modositasanak fejlodési folyamatai a gyermekkorban,
fiatalkorban és a felnétt életben is folytatodnak, a fejlodés liteme azonban folyamatosan lassul minden

10 Ujhelyiné Nagy A. & Kuritarné Szabé I.: Az artalmas gyermekkori élmények hatasa a felnSttkori egészségi
allapotra — szakirodalmi 6sszefoglald. In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 21(1), 1-36. 2020. Letoltve: 2021.
janius 19. https://akjournals.com/view/journals/0406/21/1/article-p1.xml

1 Dr. Maté Gabor a “ The Wisdom of Trauma” ¢. dokumentumfilmben (2021)
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egyes év folyaman, nagyjabol 30 éves korig.*? A korai idészak plaszticitisanak, fogékonysaganak és
gyors fejlodésének bizonyitékat lathatjuk abban, hogy harom-négy éves korra egy atlagos gyermek mar
beszél, jar, fut — egy Uj nyelvet vagy egy teljesen 11j mozgasformat elsajatitani késobbi életkorokban
mar sokkal lassabb ¢és tobb erdfeszitést igényld folyamat.
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2. abra. Az agy és a test fejlédési utja 0-20 éves kor kozott (Forras - B. D. Perry, 2014)

A gyermek elsddleges kozege, ami egész késdbbi életének, személyiségének és lehetdségeinek alapjait
meghatdrozza, a csalad. A csalad altal biztositott keretek bizonyos szempontb6l hasonlatosak a
nyelvhez: ha magyar csaladba sziilettiink, magyarul fogunk megtanulni beszélni, nem japanul. Esetleg
késébb majd megtanulhatunk japanul, de az mar egy egészen mas folyamat lesz. Kora gyermekkorban
a gondozo(k) és a csecsemd mindennapos interakcidi nyoman kialakulé kotdédési mintdzat meghatarozo
hatassal bir a fejlodé idegrendszerre. Ez a kotddési mintazat az idegrendszer fejlodési iranyanak és
mindségének megalapozasival olyan szerepet jatszik majd a felndtt élet soran, mint egy fatorzs,
amelybdl minden tarsas kapcsolat ered*?,

Ahol a konfliktusok megoldasaban az er0szak (akar verbalis, akar fizikai) lehet eszkoz, ott a sziilok
sajat érzelemszabalyozasa nehézségekbe iitkdzik. Ha a sziilo nehezen tudja szabalyozni sajat érzelmeit,
a gyermek érzelemszabalyozasa varhatéan még nehezebben alakul ki, a késébbiekben még nehezebben
miikodik.™

Ha a csaladi kézeg bantalmazo, er6szakos, a gyermek fejlodé idegrendszere ehhez fog alkalmazkodni:
a stresszvalasz-rendszer érzékenyebb lesz, szinte alland6 fesziiltségi allapotban, felkészitve a gyermeket
az esetleges veszélyre, védekezésre. Ugyanez torténik elhanyagolo csaladokban is: az éhségbdl, érzelmi
¢s fizikai elhanyagolasbol fakado stressz is kronikussa valik, és meghatarozza a fejlodo (€s késébb a
fejlett) idegrendszer mukodését. Ahogy azt az eléz0 bekezdésben az artalmas gyermekkori
tapasztalatok kapcsan kifejtettiik, a traumatikus élmények megvaltoztathatjak egy felndtt ember
viselkedését, stresszre adott valaszait, de gyermekek esetében ennél sokkal tobbrdl van szo: a névekvo

12 perry, B. D. Social and emotional development in early childhood, eléadas: 25th Anniversary Chicago
Humanities Festival, 2014. oktdber 25. https://www.youtube.com/watch?v=vkJWFRAWDNE &t=3s

13 Perry, B. D. 2014

14 Beeghly, M., Perry, B. D., & Tronick, E.:. Self-regulatory processes in early development. In: The Oxford
Handbook of Treatment Processes and Outcomes in Psychology. Ed. Sara Maltzman. Oxford Handbooks Onling,
2016.
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gyermek szamara egyfajta szervezddési, fejlodési keretet szabnak, meghatarozva a késobbi kognitiv
képességeket, a szocialis készségeket, az érzelemszabalyozast, kiszolgaltatva 6t akar késébb, kamasz-
¢és felndttkorban megjelend pszichiatriai betegségnek, egészségiigyi kockazatnak, vagy bilinelkovetd
viselkedésnek®.

A trauma hatasa(i) tarsadalmi szinten

Magyarorszagon a gyerekek fizikai és verbalis bantalmazast alkalmazo6 nevelése alapvetden elfogadott,
annak ellenére, hogy 2015 d6ta minden tipusti bantalmazassal szemben zérd toleranciat ir eld a
Gyermekvédelmi torvény (1997. XXXI. térvény 6.§ /5/). A torvényrdl a lakossag nagy része nem tud,
¢s a UNICEF Magyar Bizottsag felmérése szerint a gyerekek csaknem fele elfogadhatdo nevelési
modszernek tartja a pofont vagy az iitést6. Azok a sziilék tehat, akik otthonukban fizikai bantalmazas
modszerével nevelik gyermekeiket, ezt egy alapvetden elfogadd tarsadalmi kézegben teszik. Azt mar a
korabbiakban réviden bemutatasra keriilt, a traumatikus élmények rovidebb és hosszabb tdvon milyen
hatassal vannak az egyénre, azonban az individuumra gyakorolt hatasok 6sszeadodva tarsadalmi szinten
is megjelenhetnek. A szenzitizalodott idegrendszer — ahogy azt mar korabban taglaltuk — konnyen
eléidézhet olyan tiinetegyiittest, melyet késObb pszichiatriai vagy mas egészségiigyi korképként
diagnosztizalhatnak, hatdst gyakorol az iskolai eredményekre vagy akar az oktatasbol valé kimaradast
is eredményezheti (iskolaelhagyas, 16gas stb.). Mindez hosszabb tavon hatranyos helyzetet teremt és
tart fenn: az altalanos rossz kozérzet és a beilleszkedéssel kapcsolatos nehézségeken €s pszichés
leterheltségen tal vezethet Onmedikalizacios kisérletekhez, melyek késébb komoly szerabiizus
formajaban mutatkoznak meg, de vezethet er6szakos blincselekmények elkovetéséhez is, mely a
szocialis, pszichés valamint gazdasagi veszteség szempontjabol komoly hatassal van a tarsadalom
egészére.

} 3 gyerekhol 1 tudja, hogy
kiilonleges jogai vannak
(36%).

3 gyerekbdl 2 nem kér
segitséget, ha megsértették a
jogait (62%).

Kozel minden 2. gyerek szerint,
ha megpofozzak vagy megiitik,
nem szamit er6szaknak (44%).

unicef &

MAGYAR BZOTTSAG

3. abra. Nevelési attitiidok és a gyerekek informaltsaga Magyarorszagon. (Forrds:
UNICEF)

Az, hogy milyen er6forrasokkal bir egy csalad, hogyan kiizd meg a ranehezedd stresszorokkal, és
mennyiben képes alkalmazkodni a tarsadalmi helyzethez, amiben él, sok tényez6tol fiigg, és kiilondsen

15 perry, B.D., Pollard, R., Blakely, T., Baker, W., & Vigilante, D: Childhood trauma, the neurobiology of
adaptation and 'use-dependent’ development of the brain: How “states” become “traits'“. Infant Mental Health J,
1995, 16 (4)

16 Menich N. (szerk.) Hol a hatar? Gyermeknevelési szokasok Magyarorsziagon. UNICEF Magyar Bizottsag.
Letdltve 2021. jalius 14.
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fontossa valt az elhuzoddo COVID-19 jarvany soran. Rengeteg munkahely szlint meg, a havi bevételek
részben vagy akar szinte teljesen kieshettek (A Nemzeti Munkaiigyi Szervezet 73 szazalékos teljes
munkaora kiesésrdl szamol be a kelet-eurdpai régioban).t”). A csaladon beliili erdszak rizikofaktorai
kozott szerepel a pandémiat kisérd tarsas izolacio, a munkanélkiiliség, az anyagi nehézségek, a csaladi
és kozOsségi tamogatas hidnya, a zstfoltsag érzése otthon.'® Azokban a csaladokban, ahol a fizikai
er0szak vagy a bantalmazas barmely mas formaja (érzelmi vagy szexualis bantalmazas, elhanyagolas)
eddig is jelen volt, ott ebben a helyzetben még nagyobb valdsziniiséggel folytatddott, akar stilyosbodott
a bantalmazas.

Szakpolitikai javaslatok
A porzitiv attitiid és a fizikai erdszak, mint biintetés alkalmazasa — svéd példa

Amikor a sziiloknek nincsenek mas eszkozeik, sokszor a pofon vagy a verés jelent csak szamukra
megoldast: egy eleve tilterhelt sziild, akire folyamatosan nyomas nehezedik, ha eddig mar ¢élt ezzel a
nevelési moédszerrel, ezutan is ehhez fog nyulni, A sziilok és a gyerekek sokszor nem tudjak, hogy mihez
vannak jogaik, ahogyan azt sem, hogy hové fordulhatnak segitségért a nehéz, kié¢lezett helyzetekben.
Elérhet6, lathato, megfoghato segitségre van sziikségiik.

Svédorszagban 1979-ben egészitettek ki a Gyermekek és Sziilok torvénykonyvét a fizikai biintetés teljes
tilalmaval, a vilagon els6ként irva el6 zérd toleranciat, a gyermekjogi szemlélet terjedése és a
gyermekjogi egyezmény kihirdetése eldtt (1989). Svédorszag mellett mas Balti orszdgokban is, ahol ez
a korlatozas koran lépett életbe, kimutathatdo a fizikai bantalmazast alkalmazd nevelés jelentds
csokkenése és az er6szakmentes nevelés tarsadalmi elfogadottsaga, még ha a jelenség maga nem is tlint
el teljes mértékben. A torvény bevezetését a sikeres megvalositas érdekében informacios kampany,
felvilagositas, szemléletformalas kisérte. Egy 1981-ben végzett felmérés szerint a csaladok 90%-a
tudott az 0j szabalyozasrol csupan két évvel a torvény bevezetését kdvetden. A hetvenes években a
felmérések szerint még a gyerekek 50%-aval szemben alkalmaztak fizikai bantalmazast nevelési
eszkozként Svédorszagban, mig a nyolcvanas években ez az arany 30%-ra csokkent, a 2000-es évekre
pedig csupan par szazalékra. Egy 2011-es kutatas szerint a sziilok 90%-a vallotta, hogy megpofozni
vagy megiitni egy gyereket rossz (1980-ban ez az arany 28% volt)!®. A svéd informacids kampany
nagyon komoly allami tamogatassal valosult meg, és minden olyan haztartasba eljutott, ahol gyerekek
éltek. Késziilt egy kiadvany ,,Nevelhetiink sikeresen pofonok és verés nélkiil?” cimmel, ami minden
gyermeket neveld csalad postaladajaba bekeriilt, és tobb nyelvre leforditottak. A sziiloknek tanacsadasi
lehetdséget biztositottak, a kezdeményezéshez gyermekklinikak és sziilészeti osztalyok is csatlakoztak.
A kampany posztereken és tejesdobozokon is eljutott a lakossaghoz, hogy a kérdéssel kapcsolatos vitat
és a szemléletformalast elinditsa®®.

17 World Employment and Social Outlook: Trends 2021. International Labour Office, Geneva, 73. o. Letdltve
2021. junius 6.

18 Child Maltreatment. World Health Organization. Letoltés 2021.06.06; Herczog M. Gyermekbdntalmazds.
Complex Kiadé, Budapest, 2007

19 The Baltic Sea Region in action to end all corporal punishment. Council of the Baltic Sea States Secretariat,
2018. Letoltés 2021.06.06

20 Never Violence: Thirty years on from Sweden’s abolition of corporal punishment. Government Offices of
Sweden and Save the Children Sweden, 2009. Letoltés 2021.06.06
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4. abra. Attitiidvaltozas Svédorszagban a fizikai bantalmazast alkalmazo neveléssel
kapcsolatban (Forras: Never Violence, 2009)

A fent emlitett példa jol mutatja, hogy a tervezett valtozasok eléréséhez mennyire fontos a
szemléletformalas, az informéacidk terjesztése €s elérhetdové tétele tarsadalmi szinten, és az ehhez
sziikséges anyagi forrasok biztositasa.

Javaslatok

Hazankban a korai fejlodés jelentdségét elismerd, a traumatudatos szemléletet alkalmazé szolgaltatasok
széleskorl, minden tarsadalmi réteg szamara és minden telepiilésen elérhetd biztositasara van sziikség.
Javaslatainkat minden esetben az ehhez sziikséges politikai akarat és anyagi feltételek megléte mellett
latjuk csupan megvalosithatonak.

o Széleskorl szemléletformalas és tajékoztatasi kampany a korai életévek, az “els6é 1000 nap”
jelent6ségérol.

e Traumatudatos szemléletformalas a  varandésgondozasban, a  sziilészeten, a
csecsemoosztalyokon és korasziilott osztalyokon. A sziiletés korili o6rak és napok
meghatarozoak az anya és gyermeke megfeleld kotddése szempontjabol, az ebben az
id6északban torténd elvalasztas maradand6 nyomokat hagy, és az Gjsziilott szamara traumatizald
hatasu. Korasziilott osztalyokon is az anya-gyermek fizikai érintkezésének lehetd legnagyobb
idétartamban torténd eldsegitésére kell torekedni?’. Ahogy az ombudsman fogalmazott
605/2019-es jelentése kapcsan: “Nem fogadhato el, hogy ezt a torvényi garancialis szabalyt (ie.
az anya ¢és a gyermek egylittes elhelyezését) az egyes intézmények hazirendje vagy ellatasi
gyakorlata kitiresitse, relativizalja, vagy lerontsa.”

e A szemléletformalas elésegitése a gyermekvédelemben és a gyermekek alapellatasaban a
bantalmazasra, veszélyeztetettségre fokuszald nézOpont atalakitdsdval: a hangsulyok
athelyezése a traumara, mint a bantalmazas, veszélyeztetettség kovetkezményére. A
szakirodalom és szakemberekkel folytatott interjuk azt mutatjak, hogy a trauma és a

21 perry, Bruce D. "Childhood experience and the expression of genetic potential: What childhood neglect tells
us about nature and nurture.” Brain and mind 3.1 (2002): 79-100.
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traumatudatos kifejezés korantsem elterjedt még Magyarorszagon. A kifejezés és az ezzel jard
szemléleti megkdzelitéslehetdvé tenné, hogy a traumatizacié hatasait minél hatékonyabban,
gyogyito attitiidot elotérbe helyezve csokkentsiik gyerekek és felndttek esetében egyarant. A
bantalmazas és veszélyeztetettség fogalmanak hasznalataval a reflektorfényben az elkovetd, a
cselekmény van: a bantalmazas elszenveddje, aldozata passziv, segitségre szoruld szerepld.
Amennyiben azonban a trauma fogalmat hasznaljuk, a reflektorfénybe sziikségképpen a
bantalmazast, veszélyeztetést kovetd tapasztalat keriil: az aldozatra gyakorolt hatds, a
bantalmazas, veszélyeztetés kovetkeztében kialakult viselkedés, ennek megértése és
gyogyitasa??,

e Széles korben, a fels6oktatasi képzés részeként a traumatudatos szemlélet oktatasa
hallgatoknak, 0©nallo, kotelezd0 kurzus(ok) keretében (pedagogia, gyogypedagogia,
pszichologia, szocioldgia, szocialis munka szakokon, valamint orvosok, apolok, védondk,
kisgyermekek ellatasaval foglalkozo szakemberek, tanitok, gyermekvédelmi szakemberek,
csaladjogi szakjogaszok, alapképzésében). Ahogyan az egy folyamatban lévo kutatas
tanulsagaibol kidertilt?, a kiilonboz6 szakteriileteken képzett szakemberek tudasa a gyermekek
fejlodésével, az egyes ¢életkorok sajatossagaival illetve a bantalmazas jelentdségével
kapcsolatban rendkiviil eltérd: sziikség van a korai fejlodés valamint a traumatizacio
jelentdségét hangstilyozo, egységes fejlodéslélektani és neurobiologiai ismeretek dtadasara.

e A gyermekkel korai életkorban foglalkozd szakemberek (bdlcsddei, ovodai gondozok,
védonok, gyermekvédelemben dolgozd neveldsziilok és szakemberek, csalddgondozok,
orvosok, gyogypedagogusok) szamara rendszeres traumatudatos képzési napok biztositasa,
ezen tudasanyag eldtérben és naprakészen tartasa folyamatos, kotelezo tovabbképzés részeként.

e Anyaotthonok, gyerekek és csaladok atmeneti otthona lakoi és szakemberei szamara
célzottan a traumatudatos szemlélet oktatasa, és alapvetd traumatudatos ellatasi, gondozasi
technikak (masszazs, ringatas, szoptatasi alapok, gondozas stb.) élmény- és gyakorlatalapu
atadésa.

e A gyermekvédelmi szakellitds Osszes szerepldje, valamint a javitéintézetek lakoi és
szakemberei szamara célzottan a traumatudatos szemlélet oktatasa, és a nagyobb gyerekek,
kamaszok és fiatal felnéttek traumatudatos ellatasat eldsegitd eszkozok elérhetové tétele (pl.
gordeszkapalya, gordeszka oktatas).

e Korai fejlesztési szolgaltatasok bovitése és tovabbi, allamilag tamogatott szolgaltatasok
kialakitasa, ugymint:

o Sziilok / nevelok szamdara elérhetd pszichoedukacios é€s segité csoportok, ahol
megoldott a csoport ideje alatt a gyermek elhelyezése / esetleges fejlesztése az adott
id6étartamban.

o Kedvezményesen vagy ingyen igénybe vehetd, alacsony kiiszobli szolgaltatasok (pl.
babamasszazs alapok, hordozo-tanfolyamok, gyermekgondozas alapok), ringatd és
mas zenés-mesés sziil6-gyermek csoportok létrehozasa, elérhetové tétele a sziilok
szamara orszagszerte.

o Az egészségiigyi szakemberek is (orvos, védond) tudjanak ezekrol a szolgaltatasokrol
/ tegyenek ajanlast a csoportokon vald részvételre. Hazankban a gyermekorvosok és
veédondk helyzete a legfontosabb a korai prevencid szempontjabol, 6k azok, akik
rendszeres 1dékozonként taldlkoznak a csalddokkal és tdmogatd, segitd szerepet
toltenek be, az orvos véleménye, javaslata tdrsadalmi presztizsébdl fakadoan sokat
szamit.

22 Ezeket a tanulsagokat az ECLIPS eurdpai projekt keretében folytatott magyarorszagi kutatas soran
fogalmaztdk meg fokuszcsoportokban és szakmai mithelyben résztvevo szakemberek (bdlcsddei dolgozok,
gyermekvédelmi szakemberek, orvosok, védondk, kora gyermekkori ellatassal illetve csaladon beliili erészakkal
foglalkoz6 szakértok).

23 Az ECLIPS eurdpai projekt keretében végzett magyarorszagi kutatas, melyet Magyarorszagon a Pressley
Ridge Alapitvany vezet. A kutatasbol publikaci6 késziil.
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e A sziilok testi és lelki egészségét tamogatd és védo, egyensiilyat fenntartdo “self-care”
csoportok kialakitasa. Sokoldalu, sokféle igényt, érdeklodést megcélzd elfoglaltsagokra
gondolunk itt, melyeknek k6z6s vonasa és lényegi funkcidja a kikapcsolodas, feltoltodés
biztositasa a munka ¢és a sziildi kotelességek mellett - pl. f6zoklub, otthoni praktikak tanitasa,
filmklub, konyvklub, relaxacios csoportok, traumatudatos joga / pilates. Ezen szolgaltatdsok
esetében is javasoljuk, hogy széles korben, minden tarsadalmi réteg szamara ¢és a lehetd legtobb
teleptilésen elérhetoek legyenek, és az igénybevétel megvalosithatdsaga érdekében biztositsak
a gyermekfeliigyeletet.

Osszefoglalé
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3. abra. Az agy fejlesztésére koltott pénz, viszonyitva az agy plaszticitasanak,
formalhatosaganak valtozasahoz (Forras: B. D. Perry, 2011)

2000-ben James Heckman munkassagat, aki ramutatott a korai életévek gazdasagi jelentGségére,
kozgazdasagi Nobel dijjal ismerték el. Heckman professzor megfogalmazasaban: “Nincs nagyobb
megtériilésti befektetés, mint a mindsegi koragyermekkori fejlesztés a hatranyos helyzetii csaladokban,
minél korabbi életszakaszban kezdve, lehetdleg az elsé évben. 3-4 éves kortol kezdeni a foglalkozast
mar tul késé, a tudas ugyanis dinamikusan fejlodik, a képességekbdl tovabbi képességek fejlodnek ki. A
legnagyobb hatékonysag és legnagyobb megtériilés érdekében az erdforrasokat az elsd életévre kell
osszpontositani.”

A dinamikus rendszerek szabalyat alapul véve az emberi agy fejlodésére is igaz az, hogy a rendszer
megvaltoztatasahoz sziikséges energia aranyos a rendszer energiajaval. A korai gyermekkori fejlddésre
vetitve ez azt jelenti, hogy a gyorsan szervezddd ¢s fejlodé agy kdnnyebben megvaltoztathato,
befolyasolhatdo, modosithato, tanithatdo és gyogyithatd. Az agy fejlédésének rendkiviil dinamikus
folyamata a korai ¢letkorban éppen ezért egyediilalld és ropke lehetdséget kinal az egyén egész életét
végigkisérod egészségének és jolétének befolyasolasara. Ennek az ismeretnek az elsddleges szakpolitikai
kovetkezménye lehet, hogy a biztonsagos, kiszamithatd, gondoskodast ad6 méhen beliili és
koragyermekkori tapasztalatokat el6segitd programok és gyakorlatok sokkal nagyobb valosziniiséggel
fogjak eldsegiteni az optimalis agyi szervezddést és miikodést, mint azok a programok, amelyek késobb
probalnak az idegrendszer fejlédésére hatni. Ez nem azt jelenti, hogy a késébbi életkort célzo
programok nem hatékonyak, mégis a korai idészak egy olyan egyediilallo lehetdséget biztosit, ahol
lehetéségiink lehetne egyediilallo, erételjes, hatékony és koltséghatékony tevékenységeket biztositani
annak érdekében, hogy a gyermekkori traumak hosszil tava hatasait elkeriiljiik, vagy csokkenteni
tudjuk??,

24 pPerry, B. D. & A. Jackson: Long and winding road: From neuroscience to policy, program, practice. Insight
Issue 9. 2011. Victorian Council of Social Services (VCOSS), Melbourne.



